Vamos falar sobre Cushing

A Dra. Audrey Cook DACVIM, DECVIM, DABVP da-nos recomendacoes para
quando tenhamos que falar sobre a doenca de Cushing com os tutores.




Diagndéstico e plano de comunicacao

¢ As alteracdes laboratoriais por si s6, sem a histéria ou sinais clinicos compativeis
com Cushing, ndo deveriam precipitar um diagnoéstico de hiperadrenocorticismo

¢ Evite perguntas fechadas quando fizer a histdria clinica junto do tutor; faca
perguntas abertas:

“Fale-me sobre os habitos de consumo de agua do Rex” ou “Fale-me sobre o

consumo de agua do Rex”

® Proporcione aos seus clientes uma revisdo simples e definida da sindrome de
Cushing. Demasiada informagao pode ser confusa e causar incertezas no tutor.
Esta € uma introducdo apropriada ao hiperadrenocorticismo para tutores de caes
pequenos

“A maioria dos caes do tamanho do Fluffy com Cushing tém uma massa
benigna na pituitaria que leva a uma producao excessiva de cortisol"

¢ Se a histéria médica e os sinais clinicos parecem subtis e ainda ndo sao
problematicos para o cdo ou para o tutor, explique que o cdo pode ter Cushing e
adie o diagndstico por 3 meses

¢ Se 0 paciente pesa mais de 20 kg, pela experiéncia da Dra. Cook, 50% dos animais
tém Cushing com origem na pituitaria (PDH) e os outros 50% com origem adrenal
(ADH). A medida que o cao aumenta de peso, aumenta a probabilidade de ADH

* Nao atrase os testes de diagndstico em caes de raca grande que tém uma histéria
ou sinais clinicos compativeis com Cushing

* Ndo se pode fazer um diagnodstico de Cushing SEM conhecer a resenha, histéria e
sinais clinicos do paciente em que os testes sao feitos.

¢ Os resultados dos testes APENAS se podem interpretar como sugestivos da
doenca.

Concentre-se primeiro no paciente, depois nas analises.
As anadlises podem ser interpretadas.
O diagnéstico requer o conhecimento do paciente.

Lembre-se do que ouviu, do que viu ou da dificuldade observada no
tratamento da primeira patologia do paciente.

Quando falar com o tutor sobre o diagndstico, faga-o de forma simples:

“Recomendo fazer um teste que se chama Teste de supressao com doses
baixas de dexametasona para ver se o Rex tem Cushing. Geralmente é tudo
0 que precisamos. No entanto, se o resultado deste teste nao nos satisfizer,
podemos fazer um segundo teste.”




Tratamento

Seja realista sobre o custo do tratamento, mas ndo apocaliptico. Seja
€ positivo porque pode gerir com sucesso o paciente, mas faga com que o
tutor entenda que se trata de um tratamento para sempre.

Colocar o custo em contexto geralmente € Gtil. Por exemplo, o custo de
tratar o Cushing do seu céo pode ser frequentemente similar ao custo

de uma meia de leite diaria. Isso ajuda o tutor a relacionar o custo de um
tratamento altamente cientifico com o valor de algo que € bastante comum.

Faca com que o tutor seja consciente dos beneficios do tratamento e as
implicacdes de ndo tratar o animal.

O Cushing produz muitos sintomas que afetam a qualidade de vida dos
caes que a padecem e dos seus tutores

Os tempos de sobrevivéncia nos estudos de cées tratados de Cushing
variam muito, mas podemos garantir aos tutores que o seu cao tera maior
qualidade de vida quando se controla o excesso de producéo de cortisol.

Ter uma atitude positiva em relacédo ao tratamento vai fazer com que o tutor
ganhe a sensacgao de que tomou a decisdo correta e que esta a fazer o que
€ correto.

Monitorizacao

e E fundamental saber como evolui o cdo com o tempo. Consulte o tutor sobre a
resposta clinica do seu animal de estimacdo em casa.

* Em cada revisao, concentre-se na impressao de como esta o cao antes de
interpretar as analises.

Para conhecer e entender mais o Sindrome de Cushing, aceda a Academia Dechra.

www.dechra.pt/academia

Para obter mais recursos para ajudar o tutor apds o diagndstico de Cushing no seu
cao, visite www.vetoryl.es (em espanhol)
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