
CONTINUAR A MONITORIZAR DE ACORDO COM AS RECOMENDAÇÕES DO RCM 
Efetuar o teste de estimulação da ACTH 4 horas após a cápsula da manhã.

Monitorização do tratamento com Vetoryl com estimulação com ACTH

O meu paciente está clinicamente bem
(com ou sem sinais persistentes de Cushing)

Sem melhoria ou melhoria ligeira Melhoria significativa

1. Síndrome de privação de cortisol:  Deficiência “relativa” 
de cortisol caracterizada por fraqueza, letargia, rigidez da 
marcha, anorexia, febre durante os primeiros 10 dias de 
tratamento.

2. Hipoadrenocorticismo: Por exemplo, anorexia, letargia/
depressão, fraqueza, tremores/calafrios, vómitos, diarreia, 
bradicardia, colapso.

Cortisol pós-ACTH 
<40 nmol/l (<1,4 µg/dl) 

Cortisol pós-ACTH 
40-200 nmol/l (1,4-7,5 µg/dl)

Cortisol pós-ACTH 
>250 nmol/l (>9 µg/dl)*

Interromper o tratamento 
com Vetoryl durante 7 

dias.  
Depois, reiniciar com uma 

dose mais baixa.

VOLTAR A Dia 1

Continuar com Vetoryl na 
mesma dose

≥28 Dias
Exame clínico 

Estimulação com ACTH 
(4 horas depois de Vetoryl) 

Bioquímica com electrólitos 

Cortisol pós-ACTH 
>40 nmol/l (>1,4 µg/dl)* 

Suspensão do tratamento com Vetoryl 
Confirmar se os sinais clínicos se devem a 

hipoadrenocorticismo com teste de estimulação 
com ACTH e análise de electrólitos séricos 

(particularmente Na e K). Tratar sintomaticamente 
conforme necessário, por exemplo, 

dexametasona para tratar a hipocortisolemia e 
NaCl 0,9% IV para a hipercalemia.

Estimulação com ACTH 
22-24 horas pós-Vetoryl

Utilizar combinações 
de cápsulas para 

aumentar ligeiramente a 
dose diária 

VOLTAR A Dia 1

Cortisol pós-ACTH
<200 nmol/l (<7,5 µg/dl)

Excluir doenças 
concomitantes

Dose BID necessária

Aumentar a dose diária 
total até 50% e dividi-la 

em 2 doses.

O meu paciente tem sinais clínicos compatíveis com:

Cortisol pós-ACTH
<200 nmol/l (<7,5 µg/dl)

Cortisol pós-ACTH
>200 nmol/l (>7,5 µg/dl)

Cortisol pós-ACTH
>200 nmol/l (>7,5 µg/dl)

Continuar o Vetoryl na 
mesma dose

Utilizar combinações 
de cápsulas para 

aumentar ligeiramente a 
dose diária 

VOLTAR A Dia 1

Interromper o tratamento 
com Vetoryl durante 7 

dias.  
Depois, reiniciar com uma 

dose mais baixa.

VOLTAR A Dia 1

Cortisol pós-ACTH 
<40 nmol/l (<1,4 µg/dl) 

Cortisol pós-ACTH 
 200-250 nmol/l (7,5-9 µg/dl)

* Se o cortisol pós-ACTH for >250 nmol/l (>9 µg/dl) e os sinais clínicos de Cushing forem 
marcados, pode ser considerado um aumento da dose nesta fase. Utilizar combinações de 
tamanhos de cápsulas para aumentar progressivamente a dose diária.

Consultar o RCM do Vetoryl nos códigos QR
Dia 1

Início do tratamento com Vetoryl  
Administrar a dose indicada de manhã com 

a comida.

Dia 10
Exame clínico 

Estimulação com ACTH 
(4 horas depois de Vetoryl) 

Bioquímica com electrólitos 
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Vetoryl 5 mg Vetoryl 10 mg Vetoryl 30 mg Vetoryl 60 mg

Continuar com a dose 
atual, observando 
cuidadosamente 
sinais clínicos de 

recorrência


